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Abstract This study aimed at analyzing the effect of guided inquiry learning to the metacognitive ability of
primary school students on the material of Least Common Multiple (KPK) and Greatest Common
Divisor (FPB). The type of study was a mixed-method using quantitative and qualitative methods.
There were 55 students of 4th grade used as the subjects of study. Two learning models were
compared, namely guided inquiry learning model and conventional learning model. The students’
metacognitive ability was measured by means of problem-solving test on the material of Least
Common Multiple (KPK) and Greatest Common Divisor (FPB). The quantitative analysis data used
descriptive and inferential statistical tests. According to the results of data analysis, it was
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(p = <0,05); this indicated that there was a significant difference on it. This showed that there was
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implemented. Consequently, it can be concluded that there is a significant effect on the
implementation of guided inquiry learning model to improve the students’ metacognitive ability in
solving the material problems of Least Common Multiple (KPK) and Greatest Common Divisor (FPB).
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Pengaruh Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing Terhadap 

Kemampuan Metakognitif Sekolah Dasar. 

 
Abstract 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pembelajaran inkuiri terbimbing terhadap kemampuan 

metakognitif siswa sekolah dasar pada materi Kelipatan Persekutuan Terkecil (KPK) dan Faktor Persekutuan 

Terbesar (FPB). Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitaif. Subjek penelitian ini terdiri dari 55 siswa kelas 

empat. Dua model pembelajaran dibandingkan yaitu model pembelajaran inkuiri terbimbing dan model 

pembelajaran konvensional. Keterampilan metakognitif siswa diukur dengan tes pemecahan masalah materi 

materi Kelipatan Persekutuan Terkecil (KPK) dan Faktor Persekutuan Terbesar (FPB). Analisis data kuantitatif 

menggunakan uji statistik deskriptif dan inferensial. Hasil uji-t sig (2-tailed) dari uji-t sampel independen post-

test adalah 0,00 (p = <0,05), sehingga signifikan. Ini menunjukkan bahwa kedua kelas ada perbedaan pada 

kemampuan metakognitif siswa dalam menyelesaikan masalah materi Kelipatan Persekutuan Terkecil (KPK) dan 

Faktor Persekutuan Terbesar (FPB) setelah penerapan inkuiri terbimbing. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh yang signifikan dari penerapan model pembelajaran inkuiri terbimbing dalam meningkatkan 

kemampuan metakognitif siswa dalam menyelesaikan masalah materi Kelipatan Persekutuan Terkecil (KPK) dan 

Faktor Persekutuan Terbesar (FPB). 
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PENDAHULUAN  

Kemampuan metakognitif menjadi indikator yang ditekankan dalam tercapainya tujuan 

pembelajaran. Keterlibatan kemampuan metakognitif menjadi komponen penting dalam 

kegiatan pembelajaran karena dapat mendorong kemampuan berpikir tingkat tinggi (Kuzle, 

2013; Biryukov, 2014; Wismath, Orr, & Good, 2014). Metakognisi didefinisikan sebagai 

bagian dari kemampuan berpikir tingkat tinggi yang meliputi pemahaman, analisis, dan kontrol 

proses kognitif (Dorr & Perels, 2019; Flavell, Miller, & Miller 2002). Metakognisi juga dapat 

didefinisikan sebagai kemampuan untuk memikirkan apa yang telah dipikirkan yang mencakup 

tiga aktivitas yaitu kesadaran, regulasi, dan evaluasi (Hastuti, Nusantara, Subanji, & Susanto, 

2016). Keterlibatan metakognisi dapat membantu siswa dalam menyelesaikan masalah karena 

dapat mengatur proses mental siswa secara lebih efektif (Kim, Park, Moore, & Varma, 2013). 

Berdasarkan hasil penelitian terungkap bahwa kemampuan metakognitif berkembang 

seiring dengan bertambahnya usia dan uniknya perkembangan ini berlangsung secara terus 

menerus (van der Stel & Veenman, 2014). Oleh karena itu, layak untuk dianalisis bagaimana 

menumbuhkan kemampuan metakognitif anak-anak sebagai aspek kunci dari pembelajaran 

mandiri pada tahap awal (Winne & Hadwin, 2008). Terlebih, Tarrant & Holt (2017) dalam 

bukunya menjelaskan tentang bagaimana mengembangkan pendekatan metakognitif pada 

siswa sekolah dasar. Anak akan memiliki kemampuan metakogniif jika mulai dari kelas rendah 

anak sudah dibiasakan terlibat dalam aktivitas metakognitif. Bahkan negara berkembang 

termasuk Indonesia telah menetapkan kebijakan dimana aspek metakognitif menjadi salah satu 

komponen penting dalam standar kompetensi lulusan pendidikan dasar. 

Penelitian sebelumnya telah mengungkapkan bahwa keterampilan metakognitif siswa di 

Indonesia masih berada pada level paling rendah (Prayitno, 2011; Suratno, 2009; hastuti et al., 

2019). Bahkan kemampuan metakognitif calon guru SD juga masih berada pada level rendah 

http://ojs.ikipmataram.ac.id/index.php/prismasains/index
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(Hastuti & Haifaturrahmah, 2018). Fakta ini sangat menyedihkan, karena aktivitas 

metakognitif adalah indikator kuat perkembangan kognitif seseorang dan penentu dalam 

tercapainya tujuan pembelajaran. Rendahnya kemampuan metakognitif di sekolah dasar 

dikhawatirkan akan berdampak pada rendahnya kemampuan metakognitif untuk jenjang 

pendidikan berikutnya sehingga permasalahan ini perlu dicarikan solusi. 

Salah satu faktor yang menyebabkan rendahnya kemampuan metakognitif siswa adalah 

kegiatan belajar yang dirancang masih berpusat pada guru dan menekankan pada aspek 

kognitif. Selain itu, siswa hanya dilibatkan pada soal-soal rutin atau soal-soal yang bukan 

pemecahan masalah, sehingga soal-soal rutin ini belum mampu melatih siswa untuk berpikir 

tingkat tinggi. Kebiasaan belajar yang berpusat pada guru diyakini akan menghasilkan siswa 

yang pasif sehingga tidak ada keterlibatan aktivitas metakognitif siswa (Rahmat & Chanunan, 

2018). Selain itu metakognisi berhubungan erat dengan pemecahan masalah, metakognisi 

muncul ketika seseorang menemui masalah yang tidak dikenal, ketidakpastian, pertanyaan, 

atau dilema (King, Goodson, & Rohani, 1993:1). 

Solusi untuk meningkatkan kemampuan metakognitif siswa salah satunya adalah melalui 

aktivitas belajar yang berpusat pada siswa seperti model pembelajaran inkuiri. Model 

pembelajaran inkuiri mengacu pada paradigma konstruktivisme, dimana siswa secara aktif 

mengkonstruk sendiri pengetahuan mereka. Aktivitas pembelajaran inkuiri dirancang 

menyerupai aktivitas seorang saintis, dimana siswa terlibat untuk mempertanyakan, 

menganalisis ide-ide, merancang strategi, dan membahas hasil serta makna hasilnya (Ellwood 

& Abrams, 2018). Melalui kegiatan inkuiri, siswa membangun pengetahuan mereka secara 

aktif sehingga hasil belajar yang diinginkan dapat tercapai. Pada kegiatan pembelajaran inkuiri, 
para siswa terlibat dalam kegiatan-kegiatan yang pada dasarnya terbuka, berpusat pada siswa, 

dan langsung berdasarkan pada masalah-masalah kehidupan nyata. Pembelajaran inkuiri 

dipandang sebagai pembelajaran yang terjadi ketika pelajar membangun pemahaman tentang 

informasi baru dengan mengaitkannya dengan pengetahuan sebelumnya sehingga koneksi 

dengan pengetahuan dan pengalaman siswa sebelumnya juga memainkan peran penting dalam 

aktivitas pembelajaran inkuiri (Rooney, 2009).  

Pembelajaran inkuiri dibagi menjadi tiga tipe yaitu 1) inkuiri terstruktur, 2) inkuiri 

terbimbing, dan 3) inkuiri terbuka. Jenis pembelajaran inkuiri yang cocok untuk siswa sekolah 

dasar adalah pembelajaran inkuiri terbimbing karena mereka belum memiliki banyak 

pengalaman dalam pembelajaran inkuiri (Suastra, 2017; Margunayasa., et al; 2018). Inkuiri 

terbimbing menekankan pentingnya proses penemuan oleh siswa sendiri. Inkuiri terbimbing 

memiliki enam tahapan yaitu 1) orientasi, 2) perumusan masalah, 3) penentuan hipotesis, 4) 

pengumpulan data, 5) verifikasi hasil/pengujian hipotesis, dan 6) penarikan kesimpulan.  

Penelitian sebelumnya telah membuktikan bahwa pembelajaran berbasis inkuiri juga 

dapat meningkatkan keterampilan berpikir kritis siswa (Thaiposri & Wannapiroon, 2015; 

Prayogi, Yuanita, & Wasis, 2018). Terlebih penelitian yang dilakukan oleh Ergul at al (2011) 

juga menunjukkan bahwa penggunaan metode pengajaran inkuiri terbimbing secara signifikan 

dapat meningkatkan keterampilan dan sikap proses sains pada siswa sekolah dasar. Model 

pembelajaran inkuiri sudah cukup populer memainkan peran penting untuk mendukung 

kemampuan berpikir tingkat tinggi di berbagai bidang, khususnya dalam sains dan matematika 

(Hayes, 2002; Rooney, 2009; Towers, 2010). Banyak peneliti percaya bahwa menumbuhkan 

pemikiran tingkat tinggi di kalangan siswa dari segala usia adalah tujuan pendidikan yang 

utama dan pemikiran tingkat tinggi adalah elemen penting dari kesuksesan hidup (Gough, 

1991; Zohar et al, 2001; Sousa, 2008). Pembelajaran inkuiri juga dapat membantu siswa 

mengembangkan kemampuan metakognitif (Kuhlthau, 2010; Seraphin., et al, 2012). Meskipun 

ada banyak penelitian yang menyelidiki pengaruh inkuiri terbimbing terhadap kemampuan 

berpikir tingkat tinggi termasuk metakognisi, namun penelitian tersebut terbatas dan belum 

menyelidiki tentang pengaruh inkuiri terbimbing pada kemampuan metakognitif siswa sekolah 

dasar. Selanjutnya, penelitian ini akan memberikan kontribusi yang berharga untuk literatur 

pendidikan matematika khususnya di sekolah dasar dalam hal penerapan inkuiri terbimbing 
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pada kemampuan metakognitif. Dalam studi ini, peneliti mencoba untuk menganalisis 

perbedaan kemampuan metakognitif antara siswa sekolah dasar yang belajar melalui model 

pembelajaran inkuiri terbimbing dan mereka yang belajar melalui model pembelajaran 

konvensional. 

 

METODE  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Tujuannya adalah untuk menganalisis 

data yang diambil dari tes kemampuan metakognitif siswa sekolah dasar setelah penerapan 

inkuiri terbimbing. Untuk mengetahui secara mendalam pengaruh implementasi inkuiri 

terbimbing, semua siswa dalam kelompok eksperimen diamati. Penelitian ini menyelidiki dua 

variabel, terdiri dari penerapan inkuiri terbimbing sebagai variabel independen dan tes 

kemampuan metakognitif siswa dalam memecahkan masalah KPK dan FPB sebagai variabel 

dependen. Untuk mengetahui secara mendalam pengaruh implementasi inkuiri terbimbing, 

semua siswa kelompok eksperimen diamati, dan memilih beberapa siswa untuk diwawancarai 

tentang proses menyelesaikan masalah pecahan. 

Tahapan inkuiri terbimbing dalam penelitian ini menggunakan enam tahap yaitu 1) 

orientasi, 2) perumusan masalah, 3) penentuan hipotesis, 4) pengumpulan data, 5) verifikasi 

hasil/pengujian hipotesis, dan 6) penarikan kesimpulan. Model pengajaran konvensional dalam 

penelitian ini adalah mentransfer pengetahuan dari guru ke siswa yang biasanya dimulai 

dengan penjelasan singkat guru tentang materi pecahan dan berlanjut dengan siswa mencoba 

menjawab beberapa masalah dalam buku atau masalah dari guru dan berakhir dengan 

presentasi jawaban. Karakteristik model pengajaran konvensional adalah kecenderungan 
dalam mendominasi kegiatan mengajar, transfer pengetahuan dari guru ke siswa, kegiatan 

belajar cenderung monoton, komunikasi satu arah, banyak latihan dalam menyelesaikan 

masalah dan pengajaran yang berpusat pada guru. 

Desain eksperimental dari penelitian ini adalah menyiapkan dua kelompok kelas, yaitu 

kelas eksperimen dan kelas kontrol, yang dipilih secara purposive random sampling dan 

diperiksa dengan pre-test dan post-test dengan menggunakan desain seperti Tabel 1 berikut. 
Tabel. 1  

Equivalent pre-test and post-test control group design 

Group Pre test Treatment Pos test 

A 

(n=28) 

O1 X O2 

B 

(n=27) 

O3 - O4 

Tabel 1 menunjukkan bahwa A adalah kelompok eksperimen menerapkan inkuiri 

terbimbing, dan B mewakili kelompok control menerapkan pembelajaran konvensional. O1 

dan O3 adalah kedua kelompok yang yang berada pada kemampuan metakognitif yang sama 

dan diuji menggunakan pre test. O2 adalah hasil dari kelompok eksperimen, sedangkan O4 

adalah hasil dari kelompok kontrol. Dalam penelitian ini pengaruh dari treatment di analisis 

menggunakan uji-t. Pada Gambar 1, menunjukkan mode triangulasi di mana data kualitatif di 

triangulasi dengan data kuantitatif untuk mengetahui efek inkuiri terbimbing dalam 

meningkatkan kemampuan metakognitif siswa dalam menyelesaikan masalah KPK dan FPB. 

Populasi penelitian ini adalah siswa kelas empat sekolah dasar yang berada di SDN 13 

Ampenan Kota Mataram Nusa Tenggara Barat Indonesia. Penelitian ini menerapkan cluster 

sampling dengan memilih dua kelas secara acak, menghasilkan satu kelas eksperimen dengan 

jumlah 29 siswa yang diajarkan menggunakan inkuiri terbimbing. Kelas kontrol, diajarkan 

menggunakan model pembelajaran konvensional dengan jumlah siswa 28. 

Eksperimen dilakukan  selama 6 periode pembelajaran matematika, tidak termasuk pre 

test dan post-test. Langkah pertama adalah menyiapkan dua kelompok kelas, yaitu kelas 

eksperimen dan kelas kontrol, yang dipilih secara purposive random sampling. Ada dua 

kelompok kelas yang diselidiki yaitu: kelas A sebagai kelompok eksperimen dan diterapkan 

pembelajaran inkuiri dan kelas B sebagai kelompok kontrol dan diterapkan metode 
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konvensional. Langkah kedua adalah pemberian pre test pada masing-masing kelompok kelas 

yaitu eksperimen dan kontrol. 

Langkah selanjutnya adalah proses validasi. Ada dua ahli pendidikan matematika yang 

memvalidasi rencana pelaksanaan pembelajaran inkuiri terbimbing, lembar kerja siswa, dan 

soal pre test serta post test yang memuat pemecahan masalah KPK dan  FPB. Langkah keempat 

adalah proses treatment/perlakuan. Pada langkah ini, peneliti bertindak sebagai guru. Di kelas 

eksperimen, para siswa dilibatkan dalam kegiatan belajar inkuiri terbimbing. Di kelas kontrol, 

siswa diajarkan menggunakan metode konvensional. Langkah kelima adalah pemberian post-

test. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan instrumen penelitian berupa rencana 

pelaksanaan pembelajaran (lesson plan) inkuiri terbimbing, lembar kerja siswa, tes pemecahan 

masalah matematika materi KPK dan FPB, dan wawancara. Tes pemecahan masalah 

matematika materi KPK dan FPB digunakan untuk mengumpulkan data kemampuan 

metakognitif siswa. Wawancara yang digunakan adalah wawancara tidak terstruktur dengan 

tujuan untuk memahami dan mendalami kemampuan metakognitif yang dilakukan oleh siswa 

dalam menyelesaikan masalah KPK dan FPB 

Siswa dalam kelompok eksperimen dan kontrol diberikan soal problem solving tentang 

materi KPK dan FPB saat pre test dan post tes. Data kualitatif dikumpulkan melalui wawancara 

tidak terstruktur berbasis hasil pekerjaan siswa saat post test. Statistik yang digunakan adalah 

statistik deskriptif dan inferensial untuk menganalisis data kuantitatif. Statistik deskriptif 

digunakan untuk menunjukkan rata-rata dan standar deviasi, sedangkan statistik inferensial 

independet-sample t-test untuk menguji keefektifan inkuiri terbimbing antara kelas  
eksperimen dan kelas kontrol (Hilton et al, 2004). Taraf signifikansi yang digunakan untuk 

membandingkan skor rata-rata dari kelas eksperimen dan kontrol  yaitu taraf signifikansi 5%. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Uji normalitas data diperiksa sebelum dianalisis lebih lanjut. Jumlah responden adalah 

55 siswa. Ini menunjukkan bahwa hasil pre-test dari kedua kelas baik kelas eksperimen maupun 

kelas kontrol adalah setara atau tidak berbeda secara signifikan, seperti yang terlihat pada Tabel 

2 dan Tabel 3. 
 

Table 2 

The table displays pre-test results and mean values between the control class and the experimental class. 

Group N Mean Std.Deviation Std.Error Mean 

Experimental Class 29 4.72 1.771 .329 

Control Class 28 4.39 1.707 .323 

 

Nilai rata-rata di kelas eksperimen 4.72 (SD = 1,771), sedangkan kelas kontrol ditandai dengan 

skor rata-rata 4.39 (SD = 1.707). Perbedaan skor pre-test antara kedua kelompok adalah [t (55) 

= 0.887, p > 0,05], berarti tidak signifikan pada tingkat alpha .05. Ini menunjukkan bahwa 

kedua kelompok setara sebelum treatment. 

 

 

 

Table 3 

The data below presents the comparison of pre-test score of experiment class and control class score using 

independent sample t-test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 
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  F Sig. t Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std.  

Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pre 

test 

Equal 

variances 

assumed 
.020 .887 .719 55 .475 .331 .461 -.592 1.255 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

.719 55.000 .475 .331 .461 -.592 1.254 

 
Table 4 

The table displays post-test results and mean values between the control class and the experimental class. 

Group N         Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Experimental class 29 8.59 1.991 .370 

Control class 28 7.07 1.359 .257 

Tabel 4 menunjukkan hasil post-test kelas eksperimen, rata-rata 8.59 (SD = 1,991), 

sedangkan kelas kontrol rata-rata 7.07 (SD = 1,359). Selanjutnya, Tabel 5 menunjukkan bahwa 
pada uji-t sig (2-tailed) dari uji-t sampel independen post-test adalah 0.001 (p = <0,05), 

sehingga signifikan. Ini menunjukkan bahwa kedua kelas ada perbedaan pada kemampuan 

metakognitif siswa dalam menyelesaikan masalah pecahan setelah penerapan inkuiri 

terbimbing. Berdasarkan hasil ini, dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari 

penerapan model pembelajaran inkuiri terbimbing dalam meningkatkan kemampuan 

metakognitif siswa dalam menyelesaikan masalah KPK dan FPB. 

Table 5 

The data below presents the comparison of post-test score of experiment class and control class score 

using independent sample t-test 

  Levene's Test 

for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std.  

Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Post 

test 

Equal 

variances 

assumed 

4.382 .41 3.343 55 .001 1.515 .453 .607 2.423 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

3.365 49.565 .001 1.515 .450 .610 2.419 

 

Berdasarkan hasil jawaban siswa dalam menyelesaikan masalah KPK dan FPB, diperoleh 

data tentang kemampuan metakognitif siswa. Pada kelas eksperimen, aktivitas metakognitif 

muncul saat siswa menyelesaikan masalah matematika materi KPK dan FPB. Pembelajaran 

inkuiri terbimbing mendorong siswa untuk lebih terlibat aktif dalam kegiatan belajar 

matematika. Tahapan dalam model pembelajaran inkuiri terbimbing mampu memunculkan 

aspek kemampuan metakognitif. Tahapan inkuiri terbimbing dalam penelitian ini 

menggunakan enam tahap yaitu 1) orientasi, 2) perumusan masalah, 3) penentuan hipotesis, 4) 

pengumpulan data, 5) verifikasi hasil/pengujian hipotesis, dan 6) penarikan kesimpulan.  

Pada tahap orientasi, guru melakukan apersepsi dan mengaitkan materi yang akan 

dipelajari dengan materi sebelumnya yaitu tentang pengenalan kelipatan dan faktor. Pada tahap 

ini ada beberapa kendala yang dihadapi peneliti karena konsep awal siswa mengenai materi 
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KPK dan FPB di kelas 4 masih lemah, sehingga perlu kerja keras untuk menstimulus kembali 

pengetahuan sebelumnya. Sebelum masuk pada materi, siswa menerima informasi tentang 

kompetensi dasar dan tujuan pembelajaran yang akan dicapai, ruang lingkup materi, langkah 

pembelajaran, serta tahap-tahap metode pembelajaran inkuiri. Sebagian besar interaksi yang 

terjadi pada tahap orientasi adalah interaksi antar siswa dengan guru (peneliti sendiri), dimana 

aktivitas menyiapkan peserta didik secara fisik dan psikis melalui apersepsi juga dapat 

mendorong munculnya aktivitas metakognitif. Elbers (2003) juga menyatakan bahwa interaksi 

dalam pembelajaran di kelas mendorong terjadinya proses refleksi. 

Pada tahap pemberian masalah, siswa diberikan permasalahan dalam menentukan KPK 

dan FPB melalui lembar kerja siswa yang telah disusun peneliti. Siswa diminta untuk 

berkelompok 3-4 orang sesusai kelompok yang ditentukan oleh guru dan meminta mereka 

untuk mempelajari semua petunjuk yang ada pada lembar kerja. Pada tahap ini setiap kelompok 

juga difasilitasi media pembelajaran uang koin. Penggunaan media ini bertujuan untuk 

membantu siswa mengantarkan konsep KPK dan FPB. Petunjuk penggunaan media ini juga 

tercantum dalam lembar kerja siswa. Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Ellwood 

& Abrams (2018), interaksi siswa terlebih dalam diskusi kelompok akan saling memberikan 

umpan balik dan meningkatkan motivasi siswa serta hasil pencapaian. Hastuti dan Sutarto 

(2017) menegaskan bahwa anak sekolah dasar belum mampu berpikir secara abstrak, sehingga 

perlu ada media belajar untuk dapat mengantarkan konsep.  

Pada tahap menyusun hipotesis, banyak aktivitas menanya yang muncul dalam anggota 

kelompok, seperti siswa menanyakan tentang bagaimana cara menentukan KPK dan FPB dari 

dua bilangan. Siswa saling bertanya pada teman satu kelompoknya bahkan siswa juga bertanya 
pada guru. Setelah siswa mempertanyakan, siswa akan membuat hipotesis tentang bagaimana 

cara menentukan KPK dan FPB. Pada tahap ini, ada beberapa kendala yang dialami peneliti, 

seperti kemampuan literasi siswa yang masih kurang, siswa lebih banyak bertanya pada guru 

daripada membaca dan mencari tahu sendiri. Namun, guru tetap membiasakan siswa untuk 

membaca berulang ulang dan memahami lembar kerja yang diberikan mulai dari pertemuan 

pertama hingga terakhir sehingga siswa akan melatih kemampuan literasi siswa juga. Interaksi 

yang terjadi pada tahap ini adalah interaksi antar siswa dengan siswa, siswa dengan sumber 

belajar (lembar kerja siswa, buku paket, dan uang koin), dan siswa dengan guru (peneliti 

sendiri), dimana interaksi ini mendorong munculnya aktivitas metakognitif. Aktivitas 

metakognitif muncul, saat siswa belajar mempertanyakan dan mengevaluasi pendapat teman 

dalam kelompok. Sejalan dengan penelitian Chiu & Kuo (2010), metakognisi sosial dalam 

diskusi kelompok dapat mengonstruksi pengetahuan dan strategi siswa sehingga dapat 

membantu siswa belajar serta mengevaluasi strategi. Interaksi sosial siswa yang terjadi dalam 

pembelajaran inkuiri, seperti terlibat dalam diskusi, mempertanyakan, dan menganalisis ide-

ide akan meningkatkan motivasi dan berpikir kritis (Ellwood & Abrams, 2018) 

Selanjutnya pada tahap pengumpulan data, anggota kelompok satu mulai mencoba 

menentukan KPK dan FPB menggunakan uang koin. Mereka juga mulai menjawab semua 

pertanyaan dalam lembar kerja siswa.  Dalam pengamatan selama kegiatan ini, ditemukan 

bahwa ada beberapa kesulitan yang dialami kelompok, misal siswa kurang mengerti dengan 

panduan penggunaan media pada lembar kerja siswa, akan tetapi guru tetap memberikan arahan 

agar siswa paham dan menemukan sendiri. Selebihnya, anak antusias dalam kegiatan ini dan 

ketika mereka merasa kesulitan, mereka bertanya pada guru. Berdasarkan hasil pengamatan 

dan wawancara, anak lebih semangat belajar karena mereka merasa lebih dilibatkan dalam 

kegiatan mengutak atik uang koin dan saling berdiskusi. Sejalan dengan temuan Elbers (2003), 

interaksi dalam pembelajaran inkuiri akan merangsang anak untuk mengonstruksi pengetahuan 

matematika dan mendorong anak untuk melakukan proses refleksi. 

Selanjutnya pada tahap pengujian hipotesis, siswa mulai mengecek kembali apakah hasil 

hipotesis yang mereka buat terkait penentuan KPK dan FPB cocok dengan hasil eksperimen 

mereka ketika menggunakan media uang koin. Pada tahap ini terjadi interaksi antar siswa 

dengan siswa, siswa dengan sumber belajar, dan siswa dengan guru, dimana interaksi ini 
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mendorong munculnya aktivitas metakognitif. Dari hasil temuan, untuk menentukan KPK 

adalah dengan mencari kelipatan dari masing-masing bilangan, mencari kelipatan persekutuan, 

dan menentukan kelipatan persekutuan terkecil. Selanjutnya untuk menentukan FPB adalah 

dengan mencari faktor dari masing-masing bilangan, mencari faktor persekutuan, dan 

menentukan faktor persekutuan terbesar. Pada tahap ini, anak melakukan aktivitas 

metakognitif, dimana dia mengevaluasi memikirkan kembali masukan dari temannya 

kemudian dia merubah kembali jawaban awalnya. Ini konsisten dengan penelitian Hurme, 

Marenluoto, & Jarvela (2009) bahwa metakognisi lebih muncul ketika terjadi dalam diskusi 

kelompok dimana salah satu anggota kelompok memberikan kontribusi dan pengaruh pada 

anggota lain sehingga anggota yang lain dalam kelompok merespon dan mengembangkannya. 

Pada tahap kesimpulan, siswa menyimpulkan bahwa untuk menentukan KPK adalah 

dengan mencari kelipatan dari masing-masing bilangan, mencari kelipatan persekutuan, dan 

menentukan kelipatan persekutuan terkecil. Selanjutnya untuk menentukan FPB adalah dengan 

mencari faktor dari masing-masing bilangan, mencari faktor persekutuan, dan menentukan 

faktor persekutuan terbesar. Selanjutnya pada tahap refleksi, siswa diminta untuk 

mendeskripsikan kesulitan yang ditemui dan bagaimana cara mengatasinya. Sebagian besar 

siswa mengungkapkan bahwa mereka kesulitan dalam menentukan KPK dan FPB yang 

nilainya besar karena pada soal ini tidak mungkin mereka menggunakan media uang koin. 

Untuk menentukan KPK dan FPB yang nilainya besar, siswa perlu dibimbing untuk dapat 

membawa dari hal yang konkret menuju ke abstrak (dari penggunaan media menuju konsep 

yang abstrak). Setelah diberi arahan guru, mereka dapat menyimpulkan bagaimana menentuka 

KPK dan FPB. 
 

CONCLUSION (12pt, Times New Roman) 

Berdasarkan analisis data dan hasil temuan dapat disimpulkan bahwa pembelajaran 

inkuiri terbimbing dapat meningkatkan kemampuan metakognitif siswa daripada penggunaan 

metode konvensional. Setiap tahapan dalam pembelajaran inkuiri mampu mendorong aktivitas 

metakognitif siswa terlebih ketika siswa dilibatkan dalam diskusi kelompok. Adapun saran 

untuk penelitian selanjutnya adalah: guru sekolah dasar perlu menerapkan pembelajaran inkuiri 

terbimbing berbantuan media terlebih pada pembelajaran matematika. Selain itu, untuk peneliti 

selanjutnya disarankan agar dapat menerapkan pembelajaran inkuiri terbimbing dalam topik 

matematika lainnya. 

RECOMMENDATION (12pt, Times New Roman) 

Adapun saran untuk penelitian selanjutnya adalah: guru sekolah dasar perlu menerapkan 

pembelajaran inkuiri terbimbing berbantuan media terlebih pada pembelajaran matematika. 

Selain itu, untuk peneliti selanjutnya disarankan agar dapat menerapkan pembelajaran inkuiri 

terbimbing dalam topik matematika lainnya.. 
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Abstract 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pembelajaran inkuiri terbimbing terhadap kemampuan 

metakognitif siswa sekolah dasar pada materi Kelipatan Persekutuan Terkecil (KPK) dan Faktor Persekutuan 

Terbesar (FPB). Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitaif. Subjek penelitian ini terdiri dari 55 siswa kelas 

empat. Dua model pembelajaran dibandingkan yaitu model pembelajaran inkuiri terbimbing dan model 

pembelajaran konvensional. Keterampilan metakognitif siswa diukur dengan tes pemecahan masalah materi 

materi Kelipatan Persekutuan Terkecil (KPK) dan Faktor Persekutuan Terbesar (FPB). Analisis data kuantitatif 

menggunakan uji statistik deskriptif dan inferensial. Hasil uji-t sig (2-tailed) dari uji-t sampel independen post-

test adalah 0,00 (p = <0,05), sehingga signifikan. Ini menunjukkan bahwa kedua kelas ada perbedaan pada 

kemampuan metakognitif siswa dalam menyelesaikan masalah materi Kelipatan Persekutuan Terkecil (KPK) dan 

Faktor Persekutuan Terbesar (FPB) setelah penerapan inkuiri terbimbing. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh yang signifikan dari penerapan model pembelajaran inkuiri terbimbing dalam meningkatkan 

kemampuan metakognitif siswa dalam menyelesaikan masalah materi Kelipatan Persekutuan Terkecil (KPK) dan 

Faktor Persekutuan Terbesar (FPB). 
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PENDAHULUAN  
Kemampuan metakognitif menjadi indikator yang ditekankan dalam tercapainya tujuan 

pembelajaran. Keterlibatan kemampuan metakognitif menjadi komponen penting dalam 

kegiatan pembelajaran karena dapat mendorong kemampuan berpikir tingkat tinggi (Kuzle, 

2013; Biryukov, 2014; Wismath, Orr, & Good, 2014). Metakognisi didefinisikan sebagai 

bagian dari kemampuan berpikir tingkat tinggi yang meliputi pemahaman, analisis, dan kontrol 

proses kognitif (Dorr & Perels, 2019; Flavell, Miller, & Miller 2002). Metakognisi juga dapat 

didefinisikan sebagai kemampuan untuk memikirkan apa yang telah dipikirkan yang mencakup 

tiga aktivitas yaitu kesadaran, regulasi, dan evaluasi (Hastuti, Nusantara, Subanji, & Susanto, 

2016). Keterlibatan metakognisi dapat membantu siswa dalam menyelesaikan masalah karena 

dapat mengatur proses mental siswa secara lebih efektif (Kim, Park, Moore, & Varma, 2013). 

Berdasarkan hasil penelitian terungkap bahwa kemampuan metakognitif berkembang 

seiring dengan bertambahnya usia dan uniknya perkembangan ini berlangsung secara terus 

menerus (van der Stel & Veenman, 2014). Oleh karena itu, layak untuk dianalisis bagaimana 

menumbuhkan kemampuan metakognitif anak-anak sebagai aspek kunci dari pembelajaran 

mandiri pada tahap awal (Winne & Hadwin, 2008). Terlebih, Tarrant & Holt (2017) dalam 

bukunya menjelaskan tentang bagaimana mengembangkan pendekatan metakognitif pada 

siswa sekolah dasar. Anak akan memiliki kemampuan metakogniif jika mulai dari kelas rendah 

anak sudah dibiasakan terlibat dalam aktivitas metakognitif. Bahkan negara berkembang 

termasuk Indonesia telah menetapkan kebijakan dimana aspek metakognitif menjadi salah satu 

komponen penting dalam standar kompetensi lulusan pendidikan dasar. 

Penelitian sebelumnya telah mengungkapkan bahwa keterampilan metakognitif siswa di 

Indonesia masih berada pada level paling rendah (Prayitno, 2011; Suratno, 2009; hastuti et al., 

2019). Bahkan kemampuan metakognitif calon guru SD juga masih berada pada level rendah 
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(Hastuti & Haifaturrahmah, 2018). Fakta ini sangat menyedihkan, karena aktivitas 

metakognitif adalah indikator kuat perkembangan kognitif seseorang dan penentu dalam 

tercapainya tujuan pembelajaran. Rendahnya kemampuan metakognitif di sekolah dasar 

dikhawatirkan akan berdampak pada rendahnya kemampuan metakognitif untuk jenjang 

pendidikan berikutnya sehingga permasalahan ini perlu dicarikan solusi. 

Salah satu faktor yang menyebabkan rendahnya kemampuan metakognitif siswa adalah 

kegiatan belajar yang dirancang masih berpusat pada guru dan menekankan pada aspek 

kognitif. Selain itu, siswa hanya dilibatkan pada soal-soal rutin atau soal-soal yang bukan 

pemecahan masalah, sehingga soal-soal rutin ini belum mampu melatih siswa untuk berpikir 

tingkat tinggi. Kebiasaan belajar yang berpusat pada guru diyakini akan menghasilkan siswa 

yang pasif sehingga tidak ada keterlibatan aktivitas metakognitif siswa (Rahmat & Chanunan, 

2018). Selain itu metakognisi berhubungan erat dengan pemecahan masalah, metakognisi 

muncul ketika seseorang menemui masalah yang tidak dikenal, ketidakpastian, pertanyaan, 

atau dilema (King, Goodson, & Rohani, 1993:1). 

Solusi untuk meningkatkan kemampuan metakognitif siswa salah satunya adalah melalui 

aktivitas belajar yang berpusat pada siswa seperti model pembelajaran inkuiri. Model 

pembelajaran inkuiri mengacu pada paradigma konstruktivisme, dimana siswa secara aktif 

mengkonstruk sendiri pengetahuan mereka. Aktivitas pembelajaran inkuiri dirancang 

menyerupai aktivitas seorang saintis, dimana siswa terlibat untuk mempertanyakan, 

menganalisis ide-ide, merancang strategi, dan membahas hasil serta makna hasilnya (Ellwood 

& Abrams, 2018). Melalui kegiatan inkuiri, siswa membangun pengetahuan mereka secara 

aktif sehingga hasil belajar yang diinginkan dapat tercapai. Pada kegiatan pembelajaran inkuiri, 

para siswa terlibat dalam kegiatan-kegiatan yang pada dasarnya terbuka, berpusat pada siswa, 
dan langsung berdasarkan pada masalah-masalah kehidupan nyata. Pembelajaran inkuiri 

dipandang sebagai pembelajaran yang terjadi ketika pelajar membangun pemahaman tentang 

informasi baru dengan mengaitkannya dengan pengetahuan sebelumnya sehingga koneksi 

dengan pengetahuan dan pengalaman siswa sebelumnya juga memainkan peran penting dalam 

aktivitas pembelajaran inkuiri (Rooney, 2009).  

Pembelajaran inkuiri dibagi menjadi tiga tipe yaitu 1) inkuiri terstruktur, 2) inkuiri 

terbimbing, dan 3) inkuiri terbuka. Jenis pembelajaran inkuiri yang cocok untuk siswa sekolah 

dasar adalah pembelajaran inkuiri terbimbing karena mereka belum memiliki banyak 

pengalaman dalam pembelajaran inkuiri (Suastra, 2017; Margunayasa., et al; 2018). Inkuiri 

terbimbing menekankan pentingnya proses penemuan oleh siswa sendiri. Inkuiri terbimbing 

memiliki enam tahapan yaitu 1) orientasi, 2) perumusan masalah, 3) penentuan hipotesis, 4) 

pengumpulan data, 5) verifikasi hasil/pengujian hipotesis, dan 6) penarikan kesimpulan.  

Penelitian sebelumnya telah membuktikan bahwa pembelajaran berbasis inkuiri juga 

dapat meningkatkan keterampilan berpikir kritis siswa (Thaiposri & Wannapiroon, 2015; 

Prayogi, Yuanita, & Wasis, 2018). Terlebih penelitian yang dilakukan oleh Ergul at al (2011) 

juga menunjukkan bahwa penggunaan metode pengajaran inkuiri terbimbing secara signifikan 

dapat meningkatkan keterampilan dan sikap proses sains pada siswa sekolah dasar. Model 

pembelajaran inkuiri sudah cukup populer memainkan peran penting untuk mendukung 

kemampuan berpikir tingkat tinggi di berbagai bidang, khususnya dalam sains dan matematika 

(Hayes, 2002; Rooney, 2009; Towers, 2010). Banyak peneliti percaya bahwa menumbuhkan 

pemikiran tingkat tinggi di kalangan siswa dari segala usia adalah tujuan pendidikan yang 

utama dan pemikiran tingkat tinggi adalah elemen penting dari kesuksesan hidup (Gough, 

1991; Zohar et al, 2001; Sousa, 2008). Pembelajaran inkuiri juga dapat membantu siswa 

mengembangkan kemampuan metakognitif (Kuhlthau, 2010; Seraphin., et al, 2012). Meskipun 

ada banyak penelitian yang menyelidiki pengaruh inkuiri terbimbing terhadap kemampuan 

berpikir tingkat tinggi termasuk metakognisi, namun penelitian tersebut terbatas dan belum 

menyelidiki tentang pengaruh inkuiri terbimbing pada kemampuan metakognitif siswa sekolah 

dasar. Selanjutnya, penelitian ini akan memberikan kontribusi yang berharga untuk literatur 

pendidikan matematika khususnya di sekolah dasar dalam hal penerapan inkuiri terbimbing 

Commented [A11]: Baca pedoman APA dan sesuaikan 



Hastuti et al 4-5 words of the title ……….. 

 

 Prisma Sains: Jurnal Pengkajian Ilmu dan Pembelajaran Matematika dan IPA IKIP Mataram. Vol. x, No.y | |3 
 

pada kemampuan metakognitif. Dalam studi ini, peneliti mencoba untuk menganalisis 

perbedaan kemampuan metakognitif antara siswa sekolah dasar yang belajar melalui model 

pembelajaran inkuiri terbimbing dan mereka yang belajar melalui model pembelajaran 

konvensional. 

 

METODE  
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Tujuannya adalah untuk menganalisis 

data yang diambil dari tes kemampuan metakognitif siswa sekolah dasar setelah penerapan 

inkuiri terbimbing. Untuk mengetahui secara mendalam pengaruh implementasi inkuiri 

terbimbing, semua siswa dalam kelompok eksperimen diamati. Penelitian ini menyelidiki dua 

variabel, terdiri dari penerapan inkuiri terbimbing sebagai variabel independen dan tes 

kemampuan metakognitif siswa dalam memecahkan masalah KPK dan FPB sebagai variabel 

dependen. Untuk mengetahui secara mendalam pengaruh implementasi inkuiri terbimbing, 

semua siswa kelompok eksperimen diamati, dan memilih beberapa siswa untuk diwawancarai 

tentang proses menyelesaikan masalah pecahan. 

Tahapan inkuiri terbimbing dalam penelitian ini menggunakan enam tahap yaitu 1) 

orientasi, 2) perumusan masalah, 3) penentuan hipotesis, 4) pengumpulan data, 5) verifikasi 

hasil/pengujian hipotesis, dan 6) penarikan kesimpulan. Model pengajaran konvensional dalam 

penelitian ini adalah mentransfer pengetahuan dari guru ke siswa yang biasanya dimulai 

dengan penjelasan singkat guru tentang materi pecahan dan berlanjut dengan siswa mencoba 

menjawab beberapa masalah dalam buku atau masalah dari guru dan berakhir dengan 

presentasi jawaban. Karakteristik model pengajaran konvensional adalah kecenderungan 

dalam mendominasi kegiatan mengajar, transfer pengetahuan dari guru ke siswa, kegiatan 
belajar cenderung monoton, komunikasi satu arah, banyak latihan dalam menyelesaikan 

masalah dan pengajaran yang berpusat pada guru. 

Desain eksperimental dari penelitian ini adalah menyiapkan dua kelompok kelas, yaitu 

kelas eksperimen dan kelas kontrol, yang dipilih secara purposive random sampling dan 

diperiksa dengan pre-test dan post-test dengan menggunakan desain seperti Tabel 1 berikut. 
Tabel. 1  

Equivalent pre-test and post-test control group design 

Group Pre test Treatment Pos test 

A 

(n=28) 

O1 X O2 

B 

(n=27) 

O3 - O4 

Tabel 1 menunjukkan bahwa A adalah kelompok eksperimen menerapkan inkuiri 

terbimbing, dan B mewakili kelompok control menerapkan pembelajaran konvensional. O1 

dan O3 adalah kedua kelompok yang yang berada pada kemampuan metakognitif yang sama 

dan diuji menggunakan pre test. O2 adalah hasil dari kelompok eksperimen, sedangkan O4 

adalah hasil dari kelompok kontrol. Dalam penelitian ini pengaruh dari treatment di analisis 

menggunakan uji-t. Pada Gambar 1, menunjukkan mode triangulasi di mana data kualitatif di 

triangulasi dengan data kuantitatif untuk mengetahui efek inkuiri terbimbing dalam 

meningkatkan kemampuan metakognitif siswa dalam menyelesaikan masalah KPK dan FPB. 

Populasi penelitian ini adalah siswa kelas empat sekolah dasar yang berada di SDN 13 

Ampenan Kota Mataram Nusa Tenggara Barat Indonesia. Penelitian ini menerapkan cluster 

sampling dengan memilih dua kelas secara acak, menghasilkan satu kelas eksperimen dengan 

jumlah 29 siswa yang diajarkan menggunakan inkuiri terbimbing. Kelas kontrol, diajarkan 

menggunakan model pembelajaran konvensional dengan jumlah siswa 28. 

Eksperimen dilakukan  selama 6 periode pembelajaran matematika, tidak termasuk pre 

test dan post-test. Langkah pertama adalah menyiapkan dua kelompok kelas, yaitu kelas 

eksperimen dan kelas kontrol, yang dipilih secara purposive random sampling. Ada dua 

kelompok kelas yang diselidiki yaitu: kelas A sebagai kelompok eksperimen dan diterapkan 

pembelajaran inkuiri dan kelas B sebagai kelompok kontrol dan diterapkan metode 

Commented [A12]: Uraikan dengan konsisten: jenis penelitian, 
desain, apa yg diukur, instrumen yang digunakan untuk mengukur, 
bentuk instrumennya mana, keterukurannya bagaimana, kriteria 
metakognisi seperti apa, analisisnya bagaimana, hipotesis yang diuji 
apa, uji hipotesis bagaimana, statistiknya bagaimana, dst…Termasuk 
secara cermat menyajikan tehnik sampling.  

Commented [A13]: Dinarasikan lebih simpel. Studi ini 
merupakan penelitian eksperimen denhg desain xxx. Populasi? 
Sampel? Cara pngambilan sampel? Apa yang diukur? Bentuk 
instrumen untuk mengukur? Kisi-kisi? Bagiaman cara 
pengukurannya? Kriteria keterukurannya?  

Commented [A14]: Ini dibagian intro 

Commented [A15]: Dibagian intro saja 

Commented [A16]: rancu 

Commented [A17]: gambar 1 mana?? Triangulasi yang 
dimaksud apa?? 

Commented [A18]: yang benar yang mana? Cluster sampling 
atau purposive random sampling?  



Hastuti et al 4-5 words of the title ……….. 

 

 Prisma Sains: Jurnal Pengkajian Ilmu dan Pembelajaran Matematika dan IPA IKIP Mataram. Vol. x, No.y | |4 
 

konvensional. Langkah kedua adalah pemberian pre test pada masing-masing kelompok kelas 

yaitu eksperimen dan kontrol. 

Langkah selanjutnya adalah proses validasi. Ada dua ahli pendidikan matematika yang 

memvalidasi rencana pelaksanaan pembelajaran inkuiri terbimbing, lembar kerja siswa, dan 

soal pre test serta post test yang memuat pemecahan masalah KPK dan  FPB. Langkah keempat 

adalah proses treatment/perlakuan. Pada langkah ini, peneliti bertindak sebagai guru. Di kelas 

eksperimen, para siswa dilibatkan dalam kegiatan belajar inkuiri terbimbing. Di kelas kontrol, 

siswa diajarkan menggunakan metode konvensional. Langkah kelima adalah pemberian post-

test. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan instrumen penelitian berupa rencana 

pelaksanaan pembelajaran (lesson plan) inkuiri terbimbing, lembar kerja siswa, tes pemecahan 

masalah matematika materi KPK dan FPB, dan wawancara. Tes pemecahan masalah 

matematika materi KPK dan FPB digunakan untuk mengumpulkan data kemampuan 

metakognitif siswa. Wawancara yang digunakan adalah wawancara tidak terstruktur dengan 

tujuan untuk memahami dan mendalami kemampuan metakognitif yang dilakukan oleh siswa 

dalam menyelesaikan masalah KPK dan FPB 

Siswa dalam kelompok eksperimen dan kontrol diberikan soal problem solving tentang 

materi KPK dan FPB saat pre test dan post tes. Data kualitatif dikumpulkan melalui wawancara 

tidak terstruktur berbasis hasil pekerjaan siswa saat post test. Statistik yang digunakan adalah 

statistik deskriptif dan inferensial untuk menganalisis data kuantitatif. Statistik deskriptif 

digunakan untuk menunjukkan rata-rata dan standar deviasi, sedangkan statistik inferensial 

independet-sample t-test untuk menguji keefektifan inkuiri terbimbing antara kelas  

eksperimen dan kelas kontrol (Hilton et al, 2004). Taraf signifikansi yang digunakan untuk 
membandingkan skor rata-rata dari kelas eksperimen dan kontrol  yaitu taraf signifikansi 5%. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Uji normalitas data diperiksa sebelum dianalisis lebih lanjut. Jumlah responden adalah 

55 siswa. Ini menunjukkan bahwa hasil pre-test dari kedua kelas baik kelas eksperimen maupun 

kelas kontrol adalah setara atau tidak berbeda secara signifikan, seperti yang terlihat pada Tabel 

2 dan Tabel 3. 
 

Table 2 

The table displays pre-test results and mean values between the control class and the experimental class. 

Group N Mean Std.Deviation Std.Error Mean 

Experimental Class 29 4.72 1.771 .329 

Control Class 28 4.39 1.707 .323 

 

Nilai rata-rata di kelas eksperimen 4.72 (SD = 1,771), sedangkan kelas kontrol ditandai dengan 

skor rata-rata 4.39 (SD = 1.707). Perbedaan skor pre-test antara kedua kelompok adalah [t (55) 

= 0.887, p > 0,05], berarti tidak signifikan pada tingkat alpha .05. Ini menunjukkan bahwa 

kedua kelompok setara sebelum treatment. 

 

 

 

Table 3 

The data below presents the comparison of pre-test score of experiment class and control class score using 

independent sample t-test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 
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  F Sig. t Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std.  

Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pre 

test 

Equal 

variances 

assumed 
.020 .887 .719 55 .475 .331 .461 -.592 1.255 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

.719 55.000 .475 .331 .461 -.592 1.254 

 
Table 4 

The table displays post-test results and mean values between the control class and the experimental class. 

Group N         Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Experimental class 29 8.59 1.991 .370 

Control class 28 7.07 1.359 .257 

Tabel 4 menunjukkan hasil post-test kelas eksperimen, rata-rata 8.59 (SD = 1,991), 

sedangkan kelas kontrol rata-rata 7.07 (SD = 1,359). Selanjutnya, Tabel 5 menunjukkan bahwa 

pada uji-t sig (2-tailed) dari uji-t sampel independen post-test adalah 0.001 (p = <0,05), 
sehingga signifikan. Ini menunjukkan bahwa kedua kelas ada perbedaan pada kemampuan 

metakognitif siswa dalam menyelesaikan masalah pecahan setelah penerapan inkuiri 

terbimbing. Berdasarkan hasil ini, dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari 

penerapan model pembelajaran inkuiri terbimbing dalam meningkatkan kemampuan 

metakognitif siswa dalam menyelesaikan masalah KPK dan FPB. 

Table 5 

The data below presents the comparison of post-test score of experiment class and control class score 

using independent sample t-test 

  Levene's Test 

for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std.  

Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Post 

test 

Equal 

variances 

assumed 

4.382 .41 3.343 55 .001 1.515 .453 .607 2.423 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

3.365 49.565 .001 1.515 .450 .610 2.419 

 

Berdasarkan hasil jawaban siswa dalam menyelesaikan masalah KPK dan FPB, diperoleh 

data tentang kemampuan metakognitif siswa. Pada kelas eksperimen, aktivitas metakognitif 

muncul saat siswa menyelesaikan masalah matematika materi KPK dan FPB. Pembelajaran 

inkuiri terbimbing mendorong siswa untuk lebih terlibat aktif dalam kegiatan belajar 

matematika. Tahapan dalam model pembelajaran inkuiri terbimbing mampu memunculkan 

aspek kemampuan metakognitif. Tahapan inkuiri terbimbing dalam penelitian ini 

menggunakan enam tahap yaitu 1) orientasi, 2) perumusan masalah, 3) penentuan hipotesis, 4) 

pengumpulan data, 5) verifikasi hasil/pengujian hipotesis, dan 6) penarikan kesimpulan.  

Pada tahap orientasi, guru melakukan apersepsi dan mengaitkan materi yang akan 

dipelajari dengan materi sebelumnya yaitu tentang pengenalan kelipatan dan faktor. Pada tahap 

ini ada beberapa kendala yang dihadapi peneliti karena konsep awal siswa mengenai materi 

Commented [A30]: Dibagian metode ini tidak dijelaskan terkait 
analisis data statistik. 

Commented [A31]: Dibagian metode ini tidak dijelaskan terkait 
analisis data statistik. 
 



Hastuti et al 4-5 words of the title ……….. 

 

 Prisma Sains: Jurnal Pengkajian Ilmu dan Pembelajaran Matematika dan IPA IKIP Mataram. Vol. x, No.y | |6 
 

KPK dan FPB di kelas 4 masih lemah, sehingga perlu kerja keras untuk menstimulus kembali 

pengetahuan sebelumnya. Sebelum masuk pada materi, siswa menerima informasi tentang 

kompetensi dasar dan tujuan pembelajaran yang akan dicapai, ruang lingkup materi, langkah 

pembelajaran, serta tahap-tahap metode pembelajaran inkuiri. Sebagian besar interaksi yang 

terjadi pada tahap orientasi adalah interaksi antar siswa dengan guru (peneliti sendiri), dimana 

aktivitas menyiapkan peserta didik secara fisik dan psikis melalui apersepsi juga dapat 

mendorong munculnya aktivitas metakognitif. Elbers (2003) juga menyatakan bahwa interaksi 

dalam pembelajaran di kelas mendorong terjadinya proses refleksi. 

Pada tahap pemberian masalah, siswa diberikan permasalahan dalam menentukan KPK 

dan FPB melalui lembar kerja siswa yang telah disusun peneliti. Siswa diminta untuk 

berkelompok 3-4 orang sesusai kelompok yang ditentukan oleh guru dan meminta mereka 

untuk mempelajari semua petunjuk yang ada pada lembar kerja. Pada tahap ini setiap kelompok 

juga difasilitasi media pembelajaran uang koin. Penggunaan media ini bertujuan untuk 

membantu siswa mengantarkan konsep KPK dan FPB. Petunjuk penggunaan media ini juga 

tercantum dalam lembar kerja siswa. Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Ellwood 

& Abrams (2018), interaksi siswa terlebih dalam diskusi kelompok akan saling memberikan 

umpan balik dan meningkatkan motivasi siswa serta hasil pencapaian. Hastuti dan Sutarto 

(2017) menegaskan bahwa anak sekolah dasar belum mampu berpikir secara abstrak, sehingga 

perlu ada media belajar untuk dapat mengantarkan konsep.  

Pada tahap menyusun hipotesis, banyak aktivitas menanya yang muncul dalam anggota 

kelompok, seperti siswa menanyakan tentang bagaimana cara menentukan KPK dan FPB dari 

dua bilangan. Siswa saling bertanya pada teman satu kelompoknya bahkan siswa juga bertanya 

pada guru. Setelah siswa mempertanyakan, siswa akan membuat hipotesis tentang bagaimana 
cara menentukan KPK dan FPB. Pada tahap ini, ada beberapa kendala yang dialami peneliti, 

seperti kemampuan literasi siswa yang masih kurang, siswa lebih banyak bertanya pada guru 

daripada membaca dan mencari tahu sendiri. Namun, guru tetap membiasakan siswa untuk 

membaca berulang ulang dan memahami lembar kerja yang diberikan mulai dari pertemuan 

pertama hingga terakhir sehingga siswa akan melatih kemampuan literasi siswa juga. Interaksi 

yang terjadi pada tahap ini adalah interaksi antar siswa dengan siswa, siswa dengan sumber 

belajar (lembar kerja siswa, buku paket, dan uang koin), dan siswa dengan guru (peneliti 

sendiri), dimana interaksi ini mendorong munculnya aktivitas metakognitif. Aktivitas 

metakognitif muncul, saat siswa belajar mempertanyakan dan mengevaluasi pendapat teman 

dalam kelompok. Sejalan dengan penelitian Chiu & Kuo (2010), metakognisi sosial dalam 

diskusi kelompok dapat mengonstruksi pengetahuan dan strategi siswa sehingga dapat 

membantu siswa belajar serta mengevaluasi strategi. Interaksi sosial siswa yang terjadi dalam 

pembelajaran inkuiri, seperti terlibat dalam diskusi, mempertanyakan, dan menganalisis ide-

ide akan meningkatkan motivasi dan berpikir kritis (Ellwood & Abrams, 2018) 

Selanjutnya pada tahap pengumpulan data, anggota kelompok satu mulai mencoba 

menentukan KPK dan FPB menggunakan uang koin. Mereka juga mulai menjawab semua 

pertanyaan dalam lembar kerja siswa.  Dalam pengamatan selama kegiatan ini, ditemukan 

bahwa ada beberapa kesulitan yang dialami kelompok, misal siswa kurang mengerti dengan 

panduan penggunaan media pada lembar kerja siswa, akan tetapi guru tetap memberikan arahan 

agar siswa paham dan menemukan sendiri. Selebihnya, anak antusias dalam kegiatan ini dan 

ketika mereka merasa kesulitan, mereka bertanya pada guru. Berdasarkan hasil pengamatan 

dan wawancara, anak lebih semangat belajar karena mereka merasa lebih dilibatkan dalam 

kegiatan mengutak atik uang koin dan saling berdiskusi. Sejalan dengan temuan Elbers (2003), 

interaksi dalam pembelajaran inkuiri akan merangsang anak untuk mengonstruksi pengetahuan 

matematika dan mendorong anak untuk melakukan proses refleksi. 

Selanjutnya pada tahap pengujian hipotesis, siswa mulai mengecek kembali apakah hasil 

hipotesis yang mereka buat terkait penentuan KPK dan FPB cocok dengan hasil eksperimen 

mereka ketika menggunakan media uang koin. Pada tahap ini terjadi interaksi antar siswa 

dengan siswa, siswa dengan sumber belajar, dan siswa dengan guru, dimana interaksi ini 
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mendorong munculnya aktivitas metakognitif. Dari hasil temuan, untuk menentukan KPK 

adalah dengan mencari kelipatan dari masing-masing bilangan, mencari kelipatan persekutuan, 

dan menentukan kelipatan persekutuan terkecil. Selanjutnya untuk menentukan FPB adalah 

dengan mencari faktor dari masing-masing bilangan, mencari faktor persekutuan, dan 

menentukan faktor persekutuan terbesar. Pada tahap ini, anak melakukan aktivitas 

metakognitif, dimana dia mengevaluasi memikirkan kembali masukan dari temannya 

kemudian dia merubah kembali jawaban awalnya. Ini konsisten dengan penelitian Hurme, 

Marenluoto, & Jarvela (2009) bahwa metakognisi lebih muncul ketika terjadi dalam diskusi 

kelompok dimana salah satu anggota kelompok memberikan kontribusi dan pengaruh pada 

anggota lain sehingga anggota yang lain dalam kelompok merespon dan mengembangkannya. 

Pada tahap kesimpulan, siswa menyimpulkan bahwa untuk menentukan KPK adalah 

dengan mencari kelipatan dari masing-masing bilangan, mencari kelipatan persekutuan, dan 

menentukan kelipatan persekutuan terkecil. Selanjutnya untuk menentukan FPB adalah dengan 

mencari faktor dari masing-masing bilangan, mencari faktor persekutuan, dan menentukan 

faktor persekutuan terbesar. Selanjutnya pada tahap refleksi, siswa diminta untuk 

mendeskripsikan kesulitan yang ditemui dan bagaimana cara mengatasinya. Sebagian besar 

siswa mengungkapkan bahwa mereka kesulitan dalam menentukan KPK dan FPB yang 

nilainya besar karena pada soal ini tidak mungkin mereka menggunakan media uang koin. 

Untuk menentukan KPK dan FPB yang nilainya besar, siswa perlu dibimbing untuk dapat 

membawa dari hal yang konkret menuju ke abstrak (dari penggunaan media menuju konsep 

yang abstrak). Setelah diberi arahan guru, mereka dapat menyimpulkan bagaimana menentuka 

KPK dan FPB. 

 

CONCLUSION (12pt, Times New Roman) 

Berdasarkan analisis data dan hasil temuan dapat disimpulkan bahwa pembelajaran 

inkuiri terbimbing dapat meningkatkan kemampuan metakognitif siswa daripada penggunaan 

metode konvensional. Setiap tahapan dalam pembelajaran inkuiri mampu mendorong aktivitas 

metakognitif siswa terlebih ketika siswa dilibatkan dalam diskusi kelompok. Adapun saran 

untuk penelitian selanjutnya adalah: guru sekolah dasar perlu menerapkan pembelajaran inkuiri 

terbimbing berbantuan media terlebih pada pembelajaran matematika. Selain itu, untuk peneliti 

selanjutnya disarankan agar dapat menerapkan pembelajaran inkuiri terbimbing dalam topik 

matematika lainnya. 

RECOMMENDATION (12pt, Times New Roman) 
Adapun saran untuk penelitian selanjutnya adalah: guru sekolah dasar perlu menerapkan 

pembelajaran inkuiri terbimbing berbantuan media terlebih pada pembelajaran matematika. 

Selain itu, untuk peneliti selanjutnya disarankan agar dapat menerapkan pembelajaran inkuiri 

terbimbing dalam topik matematika lainnya.. 
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