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Abstrak Kata Kunci
Permasalahan yang terjadi pada anak dalam penggunaan gadget yang berlebihan Sosialiasi, Dampak
dan mengakibatakn anak kurang bersosialiasasi, menghabiskan waktu sendiri dan Gadget.

sering mengabaikan lingkungan. Anak yang kurang pengawasan dari orang tua

saat menggunakan gadget cendrung menyalahgunakan gadget untuk itu perlu

diberikan pemahaman atau pelajaran bagi anak batasan batasan dalam

menggunakan gadget agar anak tidak terjerumus ke pada pergaulan bebas. Metode

Pengabdian yang digunakan: 1) Tanya Jawab, 2) Penutup. Hasil Pengabdian

Kegiatan KKN T mempunyai peranan yang sangat penting bagi calon guru atau

konselor, dengan tahapan tahapan yang sudah dilalui

Pendahuluan

Dari bebrapa wuaraian permasalahan dia atas, mahasiswa mengambil 3 poin
permasalahan mitra tentang permasalahan pada anak yang di perioritaskan dan yang akan di
carikam solusi dalam pemecahan masalah ini yaitu sebagai berikut:

1. Kurangnya perhatian orang tua pada anak yang sering menggunakan gadget
menyebabkan anak mengabaikan atau tidak memperdulikan lingkungan sekitarnya

2. Kurangnya keinginan anak bersosialisasi dan membaca buku

3. Perceraian yang berdampak pada anak menyebabkan anak kurang perhatian dan lebih
pokus menyendiri yang menyebabkan berdampak negatif pada pergaulan anak,lebih
menghabiskan waktu bermain gadget.

Jadi beberapa poin permasalahan di atas tersebut, menurut mahasiswa hal inilah yang
di utamakan dalam membantu permasalahan yg terjadi pada anak dalam penggunaan gadget
yang berlebihan dan mengakibatakn anak kurang bersosialiasasi, menghabiskan waktu sendiri
dan sering mengabaikan lingkungan. Anak yang kurang pengawasan dari orang tua saat
menggunakan gadget cendrung menyalahgunakan gadget untuk itu perlu diberikan
pemahaman atau pelajaran bagi anak batasan batasan dalam menggunakan gadget agar anak
tidak terjerumus ke pada pergaulan bebas. Suatu permasalahan yang akan kita carikan solusi
adalah memberikan informasi dan penggunaan gadget pada anak.kesadaran anak dalam
penggunaan gadget sangat lah penting,anak yang mapu mengendalikan diri atau mengetahui
batasan batasan penggunaan gadget sesuai dengan usia mereka.pemasalahan gadget pada
anak menjadi poin pokus dalam pencarian masalah tersebut agar penggunaaan gadget sesuai
yang di inginakan.

Seiring bertambahnya usia anak terkadang orang tua menganggap anak tidak
membutuhkan kasih sayang,padahal perhatian orang tua nyatanya sangat di butukan anak
pada masa perkembangan pertumbuhan fisik maupun perkembangan psikologinya seperti
anak yang membutuhkan rasa kasih sayang,perhatian dan emosional.

Dari pembahasan di atas permasalahan yang akan diambil dan di berikan solusi oleh
mahasiswa adalah dampak penggunaan gadget pada anak. Penggunaan gadget pada anak
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yang berlebihan berdampak pada kesehatan fisik dan pisikologis anak,anak yang berlebihan
menggunakan gadget biasanya anak yang kurang mendapatkan perhatian dari orang tuanya
dan menyebabkan anak menjadi tidak peduli dengan lingkungannyakurang percaya
diri,cemas,takut dll. Dari permasalahan ini mahasiswa memberikan solusi pada anak”
tersebut sosialisasi dampak gadget pada anak tujuan dari sosialisasi ini adalah memberikan
pengetahuan dan pemahaman anak dampak menggunakan gadget,agar anak bisa membatasi
diri dalam menggunakan gadget.

Metode Pengabdian
Untuk menyelesaikan permasalahan yang di hadapi mitra dan anak”dengan solusi
yang di tawarkan,mahasiswa melakukan sosialisasi dengan langkah langkah sbb: Sebelum
memulai melakuan sosialisas mahasiswa membuka dengan mengucapkan salam, setelah itu
perkenalan mahasiswa dengan anak anak tsb selanjutnya agar tidak merasa canggung antara
mahasiswa dengan anak” mahasiswa mengajak anak anak tersebut melakukan ice breaking
bersama sama untuk mencairkan suasana agar anak anak tersebut merasa nyaman sampai
proses sosialisasi selesai.selanjutnya menjelaskan materi dalam penjelasan materi mahasiswa
menjelaskannya dengan memberikan contoh sesuai dengan yang di alami dalam kehidupan
sehari hari.mulai dari materi (pertama) menjelaskan pengertian gadget ke (dua) jenis jenis
gadget ke (tiga) fungsi gadget ke (empat) dampak gadget baik dampak negatif maupun positif
dan yang ke (lima) cara mengatasi penggunaan gadget.dalam proses penjelasan materi oleh
mhasiswa anak anak tersebut merespon dengan baik sesuai dengan yang di harapkan.
1. Tanya jawab
Setelah selesai menjelaskan materi masuklah pada sesi tanya jawab dalam sesi ini
anak di berikan untuk bertanya sesuai dengan yang mereka tidak pahami dalam
pertanyaan”an ini kebanyakan anak anak tersebut menanyakan tentang bagaimana agar
tidak kecanduan bermain gadget dan bagai mana cara membatasi diri agar tidak
berlebihan bermain gadget,dari pertanyaan ini mahasiswa menjawab dengan simpel
dengan melihat kebiasaan anak sehari hari agar mudah di pahami.mahasiswa menjawab
pertanyaan dari anak anak tersebut, cara agar tidak kecanduan gadget adalah dengan
mengalihkan perhatian melakukan hal hal positif seperti membaca buku,bersosialisasi
dengan teman dan keluarga,mencari hobi baru atau menyibukan diri dengan hobi” yang
di sukai dll.pertanyaan selanjutnya bagaimana cara membatasi diri menggunakan
gadget,cara membatasi diri menggunakan gadget adalah seperti yang sudah di jelaskan
dampak dari penggunaan gadget sangatlah berbahaya pada kesehatan dan
psikologis.bukan itu

saja penggunaan gadget juga di salah gunakan oleh anak anak seperti
menggunakan media sosial sebagai media komunikasi,mencari informasi yang tidak
tidak karen itu anak anak harus di berikan pemahaman tentang dampak penggunaan
gadget agar tau batasan batasan penggunaan gadget sesuai dengan usianya.

2.  Penutup
Pelaksanaan sosilisasi yang di lakukan oleh mahasiswa ini bertujuan agar anak”di
desa pejanggik dapat memahami dampak negatif dan positif mengunakan gadget, anak™
tersebut bisa membatasi diri dalam pergaulan di media sosial agar tidak terjadi hal hal
yang tidak di inginkan dan bisa menggunakan gadget untuk hal hal yang positif.
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Hasil dan Pembahasan

Setelah melaksanakan kegiatan dengan metode pelaksanaan kegiatan yang sudah di
laksanakan mahasiswa,dapat di jelaskan dalam kegiatan pelaksanaan sosialisasi pencapain
anak anak terhadap perilakuan yang di berikan oleh mahasiswa dapat di uraikan sebagai
berikut:

1. Sebelum di lakukan sosialisasi

Dalam tahap awal ini anak anak tersebut belum bisa menggunakan media aplikasi
gadget dengan baik seperti yang di lihat sebelumnya anak anak tersebut sering
mengnggap hal hal yang penting menjadi sepele karena ketidak tahuannya cara
memanfaatkan media aplikasi yang tersedia di gadget.pada masa anak anak ini anak
perlu di berikan bimbingan atau informasi cara memanfaatkan gadget dengan baik, baik
dari segi negative dan positifnya maka dari itu mahasiswa memberikan pelayanan
informasi dengan melakukan kegiatan sosialisasi yang bertujuan mengubah cara
pandang anak dalam berfikir agar bisa membatasi diri dalam menggunakan gadget
sesuai dengan usianya.

2. Saat di lakukan kegiatan sosialisasi

Dalam tahap ini masiswa menjelaskan materi tentang dampak penggunaan gadget
pada anak,di mana dalam proses pnjelasan materi mahasiswa berusaha menjelaskan
dengan mudah agar bisa di pahami dari contoh kehidupan sehari hari anak tersebut,
dengan begitu anak dengan cepet merespon setimulus yang di berikan,dalam sesi tanya
jawab anak anak tersebut antusias bertanya Sebagian besar pertanyaannya sama dan
pada saat pertanyaan di jawab oleh mahasiswa anak anak tersebut merespon dengan
baik dan anak anak tersebut sepontan menceritakan pengalamanya bermain gadget
dengan media sosial rata rata anak- anak tersebut mempunyai gebetan tentunya setelah
di jelaskan materi dampak penggunaan gadget anak anak khawatir menggunakan
gadget berlebihan akan berdampak pada Kesehatan dan psikologisnya dan kesadaran
dari dirianak-anak trsebut akan menggunakan gadget sewajarnya dan Batasi diri dalam
menggunakan media sosial.

3. Setelah di lakukan kegiatan sosialisasi

Setelah di lakukannya kegiatan sosialisasi anak anak di desa pejanggik lebih kebanyakkan
menghabiskan waktu besosialisasi Bersama teman-temannya dengan melakukan kegiahatan
yang di sukai atau hobi misalnya bermain bola,bersepeda,dan ada juga yang membaca,anak
anak tersebut sering berkunjung ke posko untuk di ajak bercerita dan membuat rujak dari
kegiatan ini setidaknya sedikit mengurangi atau menyadarkan anak anak pentingnya menjaga
Kesehatan dan psikologis dengan mengurangi menggunakan gadget. Hasil dari kegiatan
sosialisasi ini adalah mampu memberikan kesadaran pada anak-anak pentingngya mempunyai
Batasan-batasan dam penggunaan gadget dan dengan layanan informasi yang sudah di jelskan
anak-anak tersebut sudah bisa membedakan dampak positif dan negative pengguaan gadget
walaupun tidak secara signifikan berubah tapi anak-anak di desa pejanggik sedikit berubah
dengan tidak terlalu menggunakan gadget dan anak bisa mengalihkan kesibukannya dengan
hobi.
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Kesimpulan

Kegiatan KKN T mempunyai peranan yang sangat penting bagi calon guru atau
konselor, dengan tahapan tahapan yang sudah di lalui selelama dalam melaksanakan KKN.
Mahasiswa dalam melaksanakan KKN di desa pejanggik sangat bermanfaat yang mana
penulis menyimpulkan sebagai berikut:

1. Dengan adanya kegiatan kuliah kerja nyata tematik (KKNT) di desa pejanggik
mahasiswa sebagai calon guru dan konselor dapat terjun langsung melakukan
pengabdian masyarakat terkusus di desa pejanggik

2. Dengan adanya KKN,mahasiswa sebagai calon guru atau konselor mendapatkan
kesempatan untuk melakukan pengapdian kepada mitr,dapat memberikan
bimbingan penyuluhan ke pada anak -anak dan dapat merubah anak-anak di desa
pejanggik menjadi lebih baik dalam bersosialisasi dan dapat membedakan dampak
positif dan negative menggunakan gadget.

Saran

Sehubung dengan terlaksananya KKN T di desa pejanggik,penulis dapat memberikan
saran dan komentar semoga kedepannya KKN menjadi lebih baik lagi.dan semoga mitra
KKN atau desa pejanggik dapat meberikan sarana kepada adek -adek agar tidak terlalu
terpaku ke pada gadget dengan kegiatan-kegiatan yang dapat mengmbangkan diri adek adek
tersebut,semoga adek-adek di desa pejanggik juga tetap selalu menjaga pergaulan dan
memanfaatkan gadget dengan baik dan tetap menjaga Batasan Batasan dalam mengunakan
gadget.
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