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Abstrak 

Pelaksanaan ikegiatan ipengabdian imasyarakat idengan itema ipenyuluhan 

kesehatan itentang iadaptasi ikebiasaan ibaru idan ipentingnya ivaksinasi 

COVID-19 terdiri idari ibeberapa itahapan. iPada itahap ipertama idilakukan 

evaluasi iawal dengan memberikan ilembar ipertanyaan iterkait iadaptasi 

kebiasaanibaruimeliputiimemakai,masker,imencuci 

tanganidenganisabun,imenjaga ijarak, imenghindari ikerumunan dan imengurangi 

mobilitas (5M) idan ipertanyaan iterkait isudah imenerima ivaksinasi COVID-19 

atau ibelum. iTujuan itahap iini iuntuk imenilai ipengetahuan imasyarakat 

tentang AKB idan ipentingnya ivaksinasi iCOVID-19. Pelaksanaan ikegiatan 

itahap ikedua iyakni ipemberian ipenyuluhan ikesehatan tentang iadaptasi 

ikebiasaan ibaru idan ipentingnya ivaksinasi iCOVID-19 idengan metode 

iceramah idan isimulasi. iCeramah idiberikan idengan imenggunakan ijuga ialat 

bantu imedia iberupa ipemutaran ivideo, ipembagian ileflet idan iposter iuntuk 

dipasang/ditempel idi irumah isetiap ikeluarga. iVariasi imetode idan 

ipemanfaatan ialat bantu imedia ipembelajaran ibertujuan iagar ipenyampaian 

iinformasi iyang idiberikan dalam iproses ipembelajaran ilebih iefektif. iKendala 

ipada itahap iini idisebabkan karena ivariasi iumur idari ipeserta ikegiatan 

isehingga imateri iyang idiberikan dilakukan iberulang isehingga ipeserta 

isemakin ipaham idengan imateri iyang diberikan. Penyuluhanikesehatan yang 

diberikan dalam hal adapatasi kebiasaan baru perlu idilakukan isecara iterus 

imenerus iapalagi idi iera inew inormal. Setiap program yang dilaksanakan di 

terima dengan baik. Dan para masyarakat juga membantu kami dalam 

menjalankan program KKN. 
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Pendahuluan 
Secara sadar maupun tanpa sadar, masyarakat di desa Bangket Parak sudah menerapkan 

budaya ekonomi dalam kehidupan sehari-harinya. Harus diakui adat dan tradisi setempat 

mempengaruhi cara masyarakat memenuhi kebutuhan ekonominya, demikian pula sumber 

daya alam yang ada, dimana terdapat persawahan laut lepas yang nota bene sudah berpuluh 

tahun dimanfaatkan oleh masyarakat setempat sebagai ladang mata pencaharian. Sektor 

pertanian, buruh harian lepas, dagang menjadi mata pencarian penduduk desa Bangket Parak. 

Keberadaan tempat wisata di desa Bangket Parak berimbas pada geliat ekonomi 

masyarakat, menambah variasi mata pencaharian masyarakat desa. biasanya bekerja sebagai 

pemandu dan penawaran jasa lainnya untuk wisatawan yang datang ke Sirkuit Mandalika, 

gunung tengak yang ramai dan sangat di gemari oleh anak muda sekarang. 

Pertumbuhan ekonomi masyarakat Desa Bangket Parak sampai saat ini menunjukkan 

pertumbuhan yang fluktuasi dilihat dari perubahan dan pola hidup masyarakat terutama 

kemajuan kecukupan kebutuhan pokok (sandang, pangan, papan) yang mengalami perubahan 

sangat tajam.  
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Masyarakat desa Bangket Parak lebih banyak sebagai Petani mencapai 1409 orang, 

sebagai PNS 56 orang, pedagang ada 47 orang, buruh tani sebanyak 37 orang, sebagai TNI / 

POLRI 3/5 orang, karyawan swasta 46 orang, nelayan 23 orang, dan untuk buruh migran 

(Malaysia dan Jawa) berjumlah 41 orang. 

Secara geografis Desa Bangket Parak dekat dengan pantai, namun yang focus sebagai 

nelayan hanya 23 orang yaitu di dusun Ranggekalu. Walaupun secara pendidikan masyarakat 

desa  Bangket Parak sudah maju, ternyata jumlah pegawai negeri sipil  hanya 56 orang dan 

guru swasta hanya 46 orang. 

Jenis mata pencaharian yang digeluti masyarakat desa Bangket Parak turut 

mempengaruhi pada penghasilan dan pengeluaran mereka setiap bulannya.  Penghasilan 

masyarakat desa Bangket Parak relative bervariasi, rata-rata berkisar antara Rp. 500.000; – 
Rp. 2.000.000/bulan ada juga yang berpenghasilan sampai Rp. 3.000.000 – Rp. 

5.000.000/bulan bahkan beberapa orang mencapai Rp. 10.000.000/bulan.  

Untuk pengeluaran, ada beberapa masyarakat yang nilai pengeluarannya lebih besar 

dari penghasilan yang diperolehnya, sehingga mereka memiliki pinjaman ke pihak ketiga 

untuk memenuhi kebutuhannya. Pada umumnya jenis pengeluaran lebih pada kebutuhan 

sehari-hari seperti : sembako, kesehatan, air minum (depo isi ulang), Pendidikan dan social. 

 Kegiatan observasi yang dilakukan mahasiswa KKN-T Universitas Pendidikan 

Mandalika angkatan ke 2019 tahun 2022 di Desa Bangket Parak menghasilkan beberapa 

permasalahan yang memerlukan perhatian, pemikiran dan kerja keras untuk dapat menangani 

dan dipecahkan bersama 

Pelaksanaan ikegiatan ipengabdian imasyarakat idengan itema ipenyuluhan kesehatan 

itentang iadaptasi ikebiasaan ibaru idan ipentingnya ivaksinasi iCOVID-19 terdiri idari 

ibeberapa itahapan. iPada itahap ipertama idilakukan ievaluasi iawal dengan memberikan 

ilembar ipertanyaan iterkait iadaptasi ikebiasaan ibaru imeliputi imemakai masker, imencuci 

itanganidenganisabun,imenjaga ijarak, imenghindari ikerumunan dan imengurangi imobilitas 

(5M) idan ipertanyaan iterkait isudah imenerima ivaksinasi COVID-19 iatau ibelum. iTujuan 

itahap iini iuntuk imenilai ipengetahuan imasyarakat tentang AKB idan ipentingnya 

ivaksinasi iCOVID-19.  

Pelaksanaan ikegiatan itahap ikedua iyakni ipemberian ipenyuluhan ikesehatan tentang 

iadaptasi ikebiasaan ibaru idan ipentingnya ivaksinasi iCOVID-19 idengan metode iceramah 

idan isimulasi. iCeramah idiberikan idengan imenggunakan ijuga ialat bantu imedia iberupa 

ipemutaran ivideo, ipembagian ileflet idan iposter iuntuk dipasang/ditempel idi irumah isetiap 

ikeluarga. iVariasi imetode idan ipemanfaatan ialat bantu imedia ipembelajaran ibertujuan 

iagar ipenyampaian iinformasi iyang idiberikan dalam iproses ipembelajaran ilebih iefektif. 

iKendala ipada itahap iini idisebabkan karena ivariasi iumur idari ipeserta ikegiatan isehingga 

imateri iyang idiberikan dilakukan iberulang isehingga ipeserta isemakin ipaham idengan 

imateri iyang diberikan. 

Adapun imateri iyang idiberikan iterkait iadaptasi ikebiasaan ibaru imeliputi memakai 

imasker iyang ibenar, imencuci itangan ipakai isabun, imenjaga ijarak (physical idistancing), 

imenghindari kerumunan idan imengurangi mobilitas. Penyuluhanikesehatanitentang 

iadaptasi ikebiasaan ibaru iakan iberdampak ipositif terhadap iperilaku imasyarakat isehingga 

itetap iproduktif idan iaman idari iCOVID-19 di imasa ipandemi. iBegitu ijuga idengan 

ipelaksaan ivaksinasi iCOVID-19. iPemberian vaksinasi iCOVID-19 isebagai isalah isatu 

iupaya ipemerintah iIndonesia idalam  menangani imasalah iCOVID-19. iVaksin imerupakan 

ibahan iantigen iyang idigunakan untuk imenghasilkan ikekebalan itubuh iterhadap isuatu 
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ipenyakit. iSuatu ivaksin mengandung iagen imenyerupai imikroorganisme ipenyebab isuatu 

ipenyakit (vaksin atau ibakteri iyang isudah imati iatau idilemahkan). iPemberian iagen iini 

imerangsang sistem iimun ididalam itubuh iuntuk imengenalinya isebagai iagen iasing, 

menghancurkannyaidanimengingatnyaisehinggaisistemiimunitubuhisiapiuntuk 

menetralkannyaisebelum imemasuki isel, imengenali idan imenghancurkan isel iyang telah 

iterinfeksi isebelum iagen itersebut idapat iberkembang idan ijika itetap isakit, maka isakitnya 

iakan ijauh ilebih iringan. 

 

Metode Pengabdian 

1. Pelaksanaan 

a. Observasi dan Wawancara 

Observasi  dan wawancara  ini   ditujukan   untuk   mengetahui   keadaan 

permasalahan dari Desa Bangket Parak, selain  itu saya juga  menganalisis  potensi 

sumber  daya  yang ada di Desa Bangket Parak untuk dikembangkan dan diberdayakan 

agar dapat memberikan  dampak  positif  bagi  masyarakat  yang  bertempat  tinggal 

disana. Tidak hanya itu untuk memperkuat hasil observasi kami melakukan 

wawancara bersama Mitra dan Masyarakat setempat.  

 
 

b. Observasi Kegiatan (Aktifitas sehari-hari masyarakat) 

Kegiatan ini bertujuan untuk mengetahui permasalahan yang berkaitan dengan 

solusi yang diajukan. Dengan mengetahui hal tersebut, maka mahasiswa dapat 

menganalisis program-program yang sesuai untuk dijalankan, terkait dengan hal-hal 

yang berhubungan dengan permasalahan yang dihadapi oleh mitra dan masyarakat. 

Untuk itu mahasiswa diharapkan dapat berperan sebagai mediator dan mampu untuk 

menghidupkan kegiatan-kegiatan pengembangan bakat dan potensi setempat. Dengan 

begitu potensi masyarakat dapat dimanfaatkan  sebagaimana  mestinya. 

 



 

 

 

Artikel Pengabdian Mahasiswa  
Program KKN Tematik  

Universitas Pendidikan Mandalika 2022 

Tema: 

“KKN Tematik :  
Merdeka Belajar – 

Kampus Merdeka 

(MBKM)” 

 

Dabi Maulana, Bulan, Tahun   

 

c. Penyusunan Program Kerja 

Penyusunan  program  kerja  ini  merupakan  tindak   lanjut  dari langkah   yang   

sudah   dilakukan   sebelumnya,   melalui   analisis   hasil observasi,   baik   dilihat  dari  

segi  perrmasalahan maupun  kegiatan  (aktivitas yang  dilakukan sehari-hari) masyarakat 

yang  telah dilakukan, saya merancang  program-program  yang  nantinya,  dapat 

menyelesaikan permasalahan yang dihadapi dan dapat dimanfaatkan hasilnyaa oleh seluruh  

masyarakat yang berada di Desa Bangket Parak. Selain  itu  penyusunan program kerja 

juga didasarkan pada permasalahan yang ada dan rekomendasi o l e h  masyarakat,  

terutama tokoh-tokoh masyarakat yang berperan di Desa Bangket Parak (masyarakat 

yang menjadi objek KKN) dan eksternal (pihak-pihak lain yang sekiranya dapat 

membantu keberlangsungan,  kelancaran  serta  kesuksesan  KKN).  Oleh karena itu 

dengan adanya proposal kegiatan ini diharapkan nantinya program- program yang 

dilaksanakan  mendapat dukungan  dari berbagai pihak. 

2. Sosi al i sasi Program 

Sosialisasi  program  kerja  dilakukan  pada  minggu  pertama sampai ketiga 

penerjunan dengan dilakukan secara langsung dengan  mengikuti  perkumpulan-perkumpulan  

masyarakat, baik di sekolah-sekolah, Tengah masyarakat, perkumpulan  pemuda-pemudi. 

3. Pel aksanaan Program Kerja 

a. Program Utama 

Analisis potensi data desa. Tujuan dari program kerja ini adalah untuk mengetahui 

potensi masyakat yang ada di Desa Bangket Parak dan bagaimana pemerintahan desa 

dalam mengupayakannya potensi data. Melalui kegiatan yang dilakukan selama bulan 

3 minggu full ini juga kami ingin memberikan kesadaran kepada masyarakat bahwa 

pendataan dalam desa maupun dusun sangatlah penting untuk masa depan.  

Hasil dan Pembahasan 

Penyuluhanikesehatan yang diberikan dalam hal adapatasi kebiasaan baru perlu 

idilakukan isecara iterus imenerus iapalagi idi iera inew inormal. iDibutuhkan peran iserta 

ilintas isektoral ibaik idari ipemerintah, ibidang ikesehatan, imasyarakat, tersedianya ifasilitas 

ipendukung ibaik idalam ihal isarana idan iprasarana isehingga dapat imenunjang idalam 

iadaptasi ikebiasaan ibaru imelalui i5M.  

Manfaat ijangka ipanjang iyang idiperoleh ibahwa imasyarakat idapat ihidup sehat idan 

iproduktif. iPenerapan iadaptasi ikebiasaan iyang ibaru imelalui i5M (memakai imasker iyang 

ibenar, imencuci itangan ipakai isabun, imenjaga ijarak (physical idistancing), imenghindari 

ikerumunan idan imengurangi imobilitas) idan vaksinasi iCOVID-19 isesegera imungkin 

ibagi ipara ipeserta idan iuntuk imasyarakat pada iumumnya idapat imewujudkan imasyarakat 

iIndonesia iyang isehat. 

 

Kesimpulan  

Berdasarkan uraian-uraian di atas, dapat ditarik beberapa macam kesimpulan 

diantaranya sebagai berikut: 

1. Dalam melaksanakan atau pun menjalankan kegiatan tidak terlepas dari hambatan dan 

masalah – masalah. Beragam jenis masalah yang bisa saja timbul dari setiap kegiatan. 

Namun, kita harus cepat tanggap dalam mengatasi masalah tersebut sebelum akhirnya 

menjadi besar. 
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2. Setiap program yang dilaksanakan di terima dengan baik. Dan para masyarakat juga 

membantu kami dalam menjalankan program KKN. 

 

Saran  
Disarankan kepada warga Desa Bangket Parak terutama aparat desa agar lebih sering 

melakukan sosialisasi serta edukasi seputar adaptasi kebiasaan new normal di lingkungan 

Dusun Sengkudul. Kami juga berharap kegiatan yangkami lakukan dapat di teruskan secara 

rutin oleh warga Bangket Parak.. 

 

Daftar Pustaka 

LPPM, 2019. Pedoman KKN Tematik IKIP Mataram. Mataram: IKIP Mataram. 

Rizka, M. A., et al. (2019). Buku Saku Pedoman Program KKN Tematik “Pemberdayaan 

Masyarakat Berbasis Pendidikan”. Lembaga Penelitian  dan Pengabdian kepada 

Masyarakat. IKIP Mataram 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2005 Tentang Guru dan Dosen 

Universitas Pendidikan Mandalika. 2020. Kumpulan Makalah Pembekalan Kuliah Kerja 

Nyata (KKN) UNDIKMA. Mataram: LPPM UNDIKMA. 

 


